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CURS i ll. (Continuem) e
Repensant l'acompanyament
de les sexualitats

d'adolescents i joves

En agquesta formacid, que té dos cursos, repensarem |‘educacio
sexual des d'una perspectiva feminista interseccional, facilitant
eines per a professionals que acompanyen les sexualitats de joves
i adolescents. Treballarem situacions quotidianes que poden sorgir
durant les intervencions amb joves i adolescents, per millorar

la seva capacitat d'intervencid i reflexid critica.

El primer curs se centrara en proporcionar eines 5. Coneixer i analitzar referents i referéncies en
teoriques i practiques per generar debat, reflexionar sexualitat de joves i adolescents, especialment
sobre mites i tabus, i oferir estrategies perala a través de les pantalles.

intervencid educativa. El segon curs, aprofundira en

tematiques com els referents, la reproduccié de mites 6. Detectarianalitzar els principals agents

i el nou paradigma tecnoldgic, aixi com en l'alarmisme socialitzadors en materia de sexualitat de l'entorn.

social i mediatic.
7. Comprendre el paper dels imaginaris i referents
en la percepcio de la sexualitat de les joves

ObJECtlus actualment.

1. Feruna analisi critica del model de sexualitat i de 8. Adquirir eines per dur a terme un acompanyament
l'educacio sexual actual. durant l'adolescencia.

2. Incorporar coneixements, eines i recursos per a 9. Revisarirepensar el model d'educacit sexual de
l'educacid sexual. l'entorn educatiu de joves i adolescents.

3. Desmuntar mites, creences i tabus al voltant de la 10. Coneixer els possibles efectes i riscos del consum
sexualitat. de referents culturals hegemonics.

4. Revisar les propies creences i com influencien en
la intervenci6 educativa.



Metodologia

Els continguts del curs es treballaran a través de
dinamiques participatives i vivencials, que fomentin
el debat i la reflexi6 tant individual com col-lectiva.

Es facilitaran eines i continguts teorics per abordar
'educacid sexual sense caure en mites i prejudicis.
Totes les sessions es complementaran amb lectureso
altres recursos per seguir aprofundint en els diferents
continguts treballats. Les sessions seran presencials
i dinamitzades per dues talleristes.

El curs inclou un espai d'assessorament individual
o d'equip on es treballara el disseny d'una iniciativa
en clau comunitaria que transformi el model
d'acompanyament de la sexualitat de les joves a
l'entorn.

A qui va adrecat?

Professionals de joventut que facin atenci6 directa
ajoves i que vulguin treballar i acompanyar les
sexualitats en el seu context.

Durada

2 sessions de 4 hores i 1 hora d’acompanyament
individual virtual.

Continguts principals
CURS |
SESSIO0 1:

e Concepte de sexualitat des d’'una visié
multidimensional.

* La sexualitat en el context patriarcal. Desmuntant
mites i falses creences.

* Autoconeixement dels genitals.

e Sexe, genere i orientacions del desig.
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SESSIO 2:

* Model d'educacit sexual actual.

e Canvi de perspectiva de l'educacio6 sexual i de la
salut sexual.

* Lamiradaiel paper de les professionals en
l'acompanyament.

e Einesirecursos per al'acompanyament.

CURS I
SESSIO0 1:

* Sexualitat: fantasia, desig i comportament sexual.

e Context historic: els debats dins el moviment
feminista a casa nostra.

e Quins son els referents adolescents en materia
de sexualitat?

e Transformacié dels referents amb el “nou”
paradigma tecnologic.

* Model de sexualitat hegemanic.

e Joves ireferents: estudis i dades més enlla de
['alarmisme social i mediatic.

SESSIO 2:

e Debats i posicionaments al voltant de
l'acompanyament dels referents audiovisuals
en matéria de sexualitat durant l'adolescencia.

e Que hanintroduit els referents en l'imaginari,
el vocabulari i la forma d'entendre el sexe?

e Com acompanyem l'adolescencia i els referents
sexuals: efectes i riscos des d'una mirada
feminista.

* Una proposta d'alfabetitzacié en els referents en
materia de sexualitat.

e Dinamiques per treballar els referents sexuals
amb adolescents.

* Recursos i referents alternatius.

Més informacio

Tecniques de l'Agencia Catalana de la Joventut
genere.tsf@gencat.cat
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