
MOBILITAT INTERNACIONAL

INTRODUCCIÓ A LA MOBILITAT 
INTERNACIONAL
Per a professionals de joventut 
de la XNEJ

La mobilitat internacional és una 
experiència que pot transformar 
profundament les vivències de les 
persones joves i la manera que tenen 
de percebre l’entorn. En aquest 
procés, els i les professionals de 
joventut han de poder donar suport 
i orientació en un moment en què 
les persones joves descobreixen 
noves oportunitats i amplien els seus 
horitzons.

En aquesta formació trobareu 
recursos per començar la cerca 
de feina a l’estranger. Inclou 
recomanacions per preparar un 
bon currículum (com el model 
Europass), informació sobre la xarxa 
EURES, plataformes per buscar feina 
temporal i diverses opcions de treball 
de temporada (com ara la recollida 
de fruita).

OBJECTIUS
El cicle constarà de quatre xerrades d’introducció 
a la mobilitat internacional. Les dues primeres, que 
s’impartiran el primer semestre, tenen com a objectius:

1. Adquirir una visió general dels principals programes 
europeus de mobilitat per a joves —sobretot 
Erasmus+ i el Cos Europeu de Solidaritat— i conèixer 
les oportunitats de mobilitat més habituals a curt 
termini.

2. Conèixer els principals recursos i canals per a la cerca 
de feina a Europa, amb la voluntat de poder orientar 
els joves que volen iniciar una experiència laboral a 
l’estranger.

PERSONES DESTINATÀRIES
Professionals de joventut i nou personal tècnic d’oficines 
joves o punts joves, especialment els que treballen en 
l’àmbit de la mobilitat internacional o que tenen poca 
formació prèvia en aquest camp.

DATES: del 24 d’abril al 8 de maig de 2026

HORARI: de 10 h a 11.30 h

DURADA: 3 (dues sessions d’1 h 30 min)

LLOC: Aula virtual de l’Agència Catalana de la Joventut

MODALITAT: en línia

INSCRIPCIÓ

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=3CeUOw7TvEOMBv9yU2dv7Au36NRIWr1AhbG8jVbo-M9UQ1pGSTlaVEJSMEJPUlpVRTI0NDBZVVM2NS4u



