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Des de Joventut s'impulsa aquesta formació 
per reforçar les competències dels i les 
professionals de joventut que treballen en 
municipis amb poca població. 

A partir d’una aproximació aplicada, en aquesta 
sessió es treballaran estratègies per facilitar la 
participació de les persones joves, promoure 
processos d’autonomia progressiva i connectar 
les iniciatives juvenils amb les polítiques locals 
de joventut. 

OBJECTIU GENERAL 
Enfortir les competències del conjunt de professionals 
de joventut (tant els tècnics i les tècniques compartits  
o comarcals, com els municipals i els dinamitzadors) per 
dissenyar, facilitar i mantenir processos d’autorganització 
i participació juvenil en municipis i comarques amb poca 
població i una alta proximitat relacional. 

OBJECTIUS ESPECÍFICS 
1. Detectar, activar i mantenir espais d’autorganització
juvenil en municipis de baixa densitat i alta proximitat 
relacional. 

En acabar la formació, les persones participants hauran après a: 

•	 Identificar els espais formals i informals en què emergeix 
la participació juvenil. 

•	 Reconèixer els nivells i les formes d’implicació de les 
persones joves. 

•	 Entendre els elements bàsics dels processos d’autonomia 
progressiva i corresponsabilitat. 

•	 Impulsar dinàmiques de participació i cogestió que 
prioritzin els projectes i les iniciatives juvenils. 

•	 Definir indicadors qualitatius i quantitatius senzills per 
avaluar i mantenir els processos d’autoorganització juvenil. 

2. Dissenyar estratègies territorials d’activació
i acompanyament d’iniciatives juvenils on es porta 
a terme la intervenció socioeducativa. 

En acabar la formació, les persones participants hauran après a: 

•	 Escollir models simples i viables de participació per a 
municipis petits. 

•	 Configurar itineraris, ritmes i dinàmiques d’acompanyament 
que donin continuïtat a iniciatives juvenils sense generar 
estructures artificials o excessivament formals. 

•	 Connectar les iniciatives juvenils amb els plans locals  
i comarcals de joventut. 

•	 Vincular la participació juvenil amb altres àrees municipals 
i agents del territori. 

3. Desenvolupar habilitats de facilitació
i acompanyament de grups de joves. 

En acabar la formació, les persones participants hauran après a: 

•	 Identificar eines de facilitació que afavoreixin l’autonomia i la 
presa de decisions compartida. 

•	 Detectar i analitzar situacions habituals en contextos de 
proximitat, com ara lideratges informals, multiplicitat de 
rols, relacions creuades i resistències institucionals. 

•	 Ajustar el grau d’intervenció segons el moment evolutiu del 
grup, el nivell de maduresa grupal i el grau d’autonomia de 
les persones joves del municipi. 

DESENVOLUPAMENT 
Aquesta formació tindrà una durada de 20 hores, repartides en 
13 hores presencials i 7 asincròniques a través de l’Aula Jove. 

SESSIÓ 1: dimarts 28 d’abril, de 10 h a 14 h 
SESSIÓ 2: dimarts 12 de maig, de 10 h a 14 h 
SESSIÓ 3: dijous 28 de maig, de 10 h a 14 h 

La formació presencial es farà a Igualada (adreça pendent 
de concretar). 

PERSONES DESTINATÀRIES 
Professionals que treballen amb persones joves en municipis 
petits o poc poblats d’arreu de Catalunya. 

INSCRIPCIONS 

https://forms.cloud.microsoft/e/XakM66vSTm



