
Els plans de joventut adaptats a la
realitat territorial;
El repte de planificar en entorns rurals.

2025 / Espai de Cal Trepat (Tàrrega) 

 

Agència Catalana de Joventut 



Horari: de 10 a 14:00 h 

Localització: 

Espai de Cal Trepat (Tàrrega) Av. Josep

Trepat Galcerán,  S/N, 25300 Tàrrega.

14, 21, 28 d’Octubre de 2025

Modalitat: La formació és presencial i té una durada de 12 hores en total.
A petició de l’interessat/da es realitzaran certificats d’assistència per un total de 12 hores,
reconegudes per la Coordinació territorial de Joventut  a Lleida, Alt Pirineu i Aran.  

Presentació 
Durant tres sessions formatives es vol donar a conèixer i treballar els principals conceptes de la
planificació estratègica en Joventut i la seva aplicació en el context de la demarcació de Lleida, Alt
Pirineu i Aran, extrapolable a altres realitats similars de Catalunya. En aquesta línia, es pretén oferir
estratègies i eines per a la diagnosi, el disseny de polítiques de joventut en un context de baixa
densitat poblacional i descobrir alternatives d’acció per millorar les polítiques destinades i liderades
pels i les joves a la recerca de l’arrelament, el desenvolupament local i que incloguin valors de
l’Economia Social i Solidària (ESS). 

Durada, format i espai 

Inscripció 

La inscripció prèvia és obligatòria i es pot fer mitjançant el següent formulari o a través del codi QR: 

                Formulari

https://forms.office.com/e/ihrvEvwtUm


Programa 

Comprendre la importància de la diagnosi com a base de qualsevol pla.
Identificar fonts d’informació i dades rellevants.
Aprofundir en metodologies participatives per a la diagnosi.

Sessió 1: La Diagnosi (Dimarts 14 d’Octubre)

Conèixer les fases de planificació estratègica dels plans de joventut i els seus encaixos
Aprendre a construir un marc lògic útil i contextualitzat a les característiques de cada territori.
Incorporar una visió d’aliances i desenvolupament comunitari en un context rural.

Sessió 2: Marc estratègic de la planificació (Dimarts 21 d’Octubre)

Conèixer els principis i valors de l’ESS i la seva aplicació en l’àmbit juvenil.
Identificar bones pràctiques i experiències inspiradores.
Promoure el disseny de projectes juvenils amb impacte comunitari.
Fomentar la participació activa i l’apoderament juvenil.

Sessió 3: Dissenyem projectes (Dimarts 28 d’Octubre)

METODOLOGIA

Al llarg de les tres sessions es combinarà una part més teòrica per introduir i presentar els diferents
conceptes i eines, amb una part més pràctica focalitzada en els principals reptes de les polítiques de
joventut, amb la finalitat d’impulsar i orientar la redacció dels plans locals  i comarcals de joventut tenint en
compte la diversitat del territori. Per apropar-nos a aquesta diversitat, i en concret a la  casuística de Lleida,
Alt Pirineu i Aran , comptem amb la participació de tres formadors/es que a la vegada són actors del
territori i coneixen les particularitats d’aquest.  

CONTINGUTS

En aquesta sessió s’oferiran eines i recursos que permetin fer les diagnosis més ajustades a les
realitats de cada territori, tenint en compte les característiques i potencialitats dels entorns rurals i la
necessitat de trobar mecanismes de participació en l’elaboració d’aquestes.  

La part pràctica es desenvoluparà partint del principals reptes que ens trobem en les polítiques de
joventut. S’utilitzaran tècniques metodològiques de selecció de dades, fonts documentals i
instruments d’anàlisi que permetin conèixer en profunditat els reptes, a fi d’obtenir una diagnosi útil
per abordar la resta de fases de planificació i dissenyar accions que ajudin a transformar la realitat. 

Sessió 1: La Diagnosi (14 d’Octubre)

OBJECTIUS

DESTINATARIS 

Professionals de l’àmbit de Joventut i altres agents del món associatiu o del tercer sector que participin
activament en el disseny i l’execució de polítiques de joventut, preferentment de la demarcació de Lleida,
Alt Pirineu i Aran. S’accepten inscripcions de la resta del territori català, que es confirmaran seguint l’ordre
rigorós d’inscripció.  (35 places disponibles).  



Aquesta sessió se centrarà en l’encaix de les fases de planificació i seguiment de les accions a
desenvolupar en els PLJ. Al llarg de la sessió, es presentaran eines per elaborar el marc estratègic i el
pla d’acció, basats en les característiques del territori, els seus recursos endògens i exògens, i
incorporant una perspectiva comunitària i de desenvolupament local, és a dir, establint una línia lògica i
coherent. 

Es presentaran diferents models de fitxes d’acció, així com estratègies d’aliances amb altres actors per
facilitar el treball transversal. També es facilitaran eines pel seguiment i la implementació de les accions:
indicadors d’avaluació, mecanismes per gestionar el retorn dels projectes, i eines de comunicació del
pla. 

El treball pràctic de la sessió es desenvoluparà apuntant el disseny de solucions als reptes en polítiques
de joventut proposats a la sessió anterior, contextualitzats a diferents realitats poblacionals i territorials
de Lleida, Pirineu i Aran. 

Sessió 2: Marc estratègic de  la Planificació (21 d’Octubre)

Aquesta sessió es planteja per aprofundir en el coneixement i l’aplicació dels valors de l’economia social
i solidària (ESS) en el disseny de projectes juvenils. Partint de la mirada comunitària i transformadora de
l’ESS, explorarem com aquestes pràctiques poden ser una eina potent per impulsar la participació
activa de les persones joves en seu territori. 

La sessió combinarà continguts teòrics amb experiències pràctiques i exemples d’iniciatives i projectes
que treballen la participació juvenil des de la perspectiva i valors de l’ESS. També es facilitaran recursos
i metodologies que permetin treballar amb els i les joves com a subjectes actius, protagonistes de la
seva pròpia acció i implicació comunitària. 

Finalment, es proposarà un espai de treball, col·laboratiu i pràctic per dissenyar projectes alineats amb
els reptes de les polítiques de joventut treballats a les sessions anteriors, incorporant els valors de l’ESS
i promovent una participació activa i transformadora per part dels joves. 

Sessió 3: Dissenyem projectes (28 d’Octubre)



10.00h - Benvinguda i presentació  de la formació.
10.10h - Inici de la part teòrica de la sessió. 
12.00h - Descans
12.30h - Inici de la part pràctica de la sessió. 
14.00h - Tancament de la sessió. 

ESCALETA BÀSICA I COMUNA (3 dies)

Organització i col·laboracions

L’Àrea de Suport Integral al Territori de la Coordinació territorial de Joventut a Lleida, Alt Pirineu i Aran
organitza i coordina la formació i compta amb diferents col·laboradors per al desenvolupament de cada
sessió:  

Sessió 1: La Diagnosi (14 d’Octubre) a càrrec de Roger Barres (Repte demogràfic),  politòleg i
màster en estudis urbans. Ha desenvolupat la seva carrera com a investigador i consultor per a
institucions públiques i entitats del tercer sector a Catalunya, actualment treballa per a la Diputació de
Lleida en el marc del pla de mesures del Repte Demogràfic a la comarca de la Noguera. 

Sessió 2: Metodologies per la planificació (21 d’Octubre) a càrrec de Núria Serena i Judit
Pardos (Cooperativa Raiels), ambdues llicenciades amb ciències ambientals, treballadores i sòcies
fundadores de Raiels, una cooperativa de treball sense ànim de lucre que acompanya a institucions
en la cerca de solucions personalitzades per afrontar els reptes del territori i generar
desenvolupament local buscant la transformació social i econòmica.  

Sessió 3: Dissenyem projectes (28 d’Octubre) a càrrec de Anna Maria Capdevila (Ponent
Coopera) , politòloga amb experiència professional, associativa i acadèmica que li ha permès
coordinar projectes en l'àmbit educatiu, d'ocupació i de desenvolupament rural amb funcions
relacionades amb la planificació i l'organització de projectes, la gestió i el treball en equip, la
coordinació entre entitats implicades i l'apoderament de les persones participants com a centre de
l'acció


