
JOVES, 
NATURA 
I SALUT 
INTEGRAL
Estratègies per a l’acompanyament 
i les polítiques públiques
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PROGRAMA 
DE LA FORMACIÓ

DATES:
23 i 30 de setembre de 2026

HORARI:
De 9 a 14 h

LLOC:
Escoles de Cartellà, Sant Gregori (Girona)

PERSONES DESTINATÀRIES:
 Informadors/ores i dinamitzadors/ores juvenils i altres 

professionals que treballen directament amb joves en 
els serveis de joventut de les comarques de Girona.

 Tècnics/tècniques de joventut d’ens locals 
i comarcals de Girona.

NOMBRE DE PLACES:
14

FORMADORA:
Anaïs de Villasante, de l’Associació Batec 
Natura

INSCRIPCIONS:
Cal inscriure’s prèviament en aquest 
formulari abans del 18 de setembre de 2026.

OBJECTIUS GENERALS
 Conèixer quin valor té el contacte amb la natura 

en l’etapa juvenil.

 Explorar com els cicles naturals poden inspirar 
i acompanyar processos de creixement personal 
i grupal.

 Experimentar com els valors intangibles 
i espirituals de la natura nodreixen la salut de 
les persones.

 Proporcionar eines pràctiques, recursos creatius 
i dinàmiques al conjunt de professionals per 
incorporar la natura als espais d’acompanyament 
juvenil.

 Fomentar una mirada simbòlica, ecosocial i conscient 
en les pràctiques educatives amb joves.

 Aportar una mirada estratègica per integrar la natura 
en les polítiques de joventut.

METODOLOGIA
La formació combina continguts teòrics, pràctics 
i vivencials per oferir una experiència d’aprenentatge 
completa, amb un enfocament actiu i participatiu.

 Contingut teòric accessible i aplicat. Es
presenten conceptes clau sobre la relació natura-
persona, la importància del contacte amb la natura 
en l’adolescència, i models pedagògics basats 
en el respecte pel medi natural. El marc teòric es 
treballa de manera dinàmica, amb exposicions breus, 
materials visuals i espais de debat per facilitar-ne la 
comprensió i la connexió amb la pràctica.

 Aprenentatge experiencial. Les activitats
pràctiques a l’aire lliure permeten viure les propostes 
que després es poden traslladar a l’acompanyament 
amb joves i a la ideació de projectes.

 Treball de col·laboració. S’utilitzen dinàmiques de 
grup per afavorir l’intercanvi de vivències i idees, la 
creativitat i la construcció conjunta de nous recursos 
educatius.

 Espais de reflexió. Es proposen moments per a la
reflexió individual i col·lectiva, amb l’objectiu d’integrar 
els aprenentatges i de personalitzar-los.

https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x12badd8931c7f391:0x5601af6a6e7a61a9?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=3CeUOw7TvEOMBv9yU2dv7KSzWclgbcJClJr579LDFVhUQzIwQkxNQ0w3MVg1WkNTNTRTNVk3Tk05QiQlQCN0PWcu&route=shorturl


PROGRAMA 
DE LES SESSIONS
Primera sessió (5 h)

OBJECTIU
Crear un marc comú de la formació, establir un 
llenguatge compartit i transmetre els conceptes clau 
que fonamenten la integració de la natura en els 
acompanyaments a les persones joves, des d’una òptica 
de salut integral i comunitària.

CONTINGUTS

Segona sessió (5 h)

OBJECTIU
Dotar el conjunt de professionals d’eines pràctiques per 
integrar la natura tant en l’acompanyament directe com 
en l’àmbit estratègic de les polítiques locals de joventut, 
i fomentar el treball col·laboratiu entre els diferents 
perfils professionals.

CONTINGUTS
 Activitat vivencial de connexió amb la natura.

 Activitats per a joves, continguts per a la planificació 
estratègica i experiències reals de relació entre joves 
i natura.

 Espai col·laboratiu per integrar la natura en 
l’acompanyament de les persones joves des d’una 
mirada estratègica i transversal.

 Identificació d’oportunitats, aliances i recursos 
territorials.

 Tancament de la formació: recollida d’aprenentatges 
clau, valoració del procés formatiu i compromís dels 
i les professionals per reforçar el vincle amb la natura 
de les persones joves i el seu benestar.

ORGANITZACIÓ
 Àrea de Programes d’Emancipació i de la XNEJ de la 

Coordinació Territorial de Joventut a Girona.

 Agència Catalana de la Joventut i Direcció General 
de Joventut (Departament de Drets Socials i Inclusió).

Per garantir el bon desenvolupament i l’aprofitament 
de la formació, es demana el compromís d’assistir a 
totes les sessions. En cas de dubte o consulta, podeu 
adreçar-vos a:

hvancells@gencat.cat

Amb la col·laboració de:

 Dinàmica inicial per afavorir la presència, la cohesió 
del grup i la disposició a l’aprenentatge.

 Breu anàlisi de com s’integra la natura en els 
acompanyaments a les persones joves.

 Marc teòric: des de l’enfocament d’una sola salut 
(One Health, Nacions Unides), que destaca la 
interdependència entre salut humana, salut ambiental 
i salut comunitària, s’exploren els beneficis del 
contacte amb la natura per a les persones joves 
en els àmbits físic, emocional, social i espiritual. 
També s’analitza la relació que hi ha entre els cicles 
de la natura i les etapes vitals, especialment en 
l’adolescència i la joventut, i el paper de la natura com 
a metàfora i recurs simbòlic per a l’acompanyament, 
la reflexió i la construcció de sentit.

 Espai breu de reflexió compartida: recollida de 
primeres impressions i connexió amb la pràctica 
professional.

mailto:hvancells@gencat.cat



