SALUT | NATURA

EN ELS ACOMPANYAMENTS
A LES PERSONES JOVES

A LES TERRES DE L'EBRE

El valor educatiu i de salut del contacte
amb la natura en l'etapa juvenil

xarxa nacional
d’emancipacio
juvenil

AT Generalitat
Y de Catalunya




LLOC

TERRES DE L'EBRE

Tortosa (parc de la Universitat Rovira i Virgili)
Moéra d'Ebre (espai de 'Aubadera)
Gandesa (santuari de la Fontcalda)

DATES

25 de setembre, i 215 d'octubre (3 sessions)

HORARI
De 9.30 a 13.30 h (4 hores/sessio)

PERSONES DESTINATARIES

Professionals de joventut (equips tecnics,
d’'informacié i de dinamitzacid juvenil).

OBJECTIUS GENERALS

- Conéixer quin valor té el contacte amb la natura
en l'etapa juvenil, tant des del punt de vista
educatiu com el de la salut.

- Experimentar com contribueixen els valors
intangibles i espirituals de la natura en la salut de
les persones.

- Oferir eines practiques vinculades a les Terres
de I'Ebre.

- Aportar una mirada estrategica per integrar la
natura en les politiques de joventut.

- Promoure la connexid entre joventut,
biodiversitat i accié comunitaria.

- Introduir els conceptes clau seglients: cicles
vitals i de la natura, una sola salut (one health),
salut i natura, sindrome de déficit de natura,
ciéncia ciutadana i voluntariat socioambiental.

METODOLOGIA

- Contingut teoric accessible i aplicat. Es
presenten conceptes clau sobre la relacié entre
natura i persona, la importancia del contacte
amb la natura durant I'adolescéncia, i els models
pedagogics basats en el respecte pel medi
natural. El marc teoric es treballa d'una manera
dinamica, amb exposicions breus, materials
visuals i espais de debat per facilitar-ne la
comprensio i la connexié amb la practica.

- Aprenentatge experiencial. Les activitats
practiques a l'aire lliure permeten viure les
propostes que després es poden traslladar a
l'acompanyament amb joves i a la ideacié de
projectes.

- Treball de col-laboracié. S'utilitzen dinamiques
de grup per afavorir I'intercanvi de vivéncies i
idees, la creativitat i la construccié conjunta de
nous recursos educatius.

- Espais de reflexié. Es proposen moments per a
la reflexid individual i col-lectiva, amb l'objectiu
d'integrar els aprenentatges i de personalitzar-
los segons les experiéncies i necessitats.

ESTRUCTURA, EQUIP
FORMATIU | RECURSOS

- La formacid s'estructura en 3 sessions presencials
(12 h en total). Es recomana participar en tot
el programa, encara que també es pot assistir
a les sessions per separat. També es pot oferir
assessorament per a projectes d'ambit local.

- L'equip docent estara format per Anais de
Villasante, de I'Associacié Batec Natura, i
personal técnic de I"Associacié I'Aube.

- La formacid inclou un equip de pesca cientifica
(sessié de Méra d'Ebre), el muntatge de
I'exposicid itinerant sobre mosaics agroforestals
vius (sessio de Gandesa) i dossiers de treball.


https://maps.app.goo.gl/7E6kg5c2jk37cVdT9
https://maps.app.goo.gl/DgaK9HZ55oPNQHQt8
https://maps.app.goo.gl/38PP4rN38AukJSgP9

PROGRAMA PER SESSIONS

SESSIO 1. Integracié de
la natura en els acompanyaments
a les persones joves

TORTOSA (BAIX EBRE)

OBJECTIU

Crear un marc comu de la formacid, establir un
llenguatge compartit i transmetre els conceptes
clau que fonamenten la integracié de la natura
en els acompanyaments a les persones joves, des
d'una optica de salut integral i comunitaria.

CONTINGUT

Activitat vivencial de connexié amb la natura.
Dinamica inicial per afavorir la preséncia, la cohesid
del grup i la disposicié a I'aprenentatge.

MARC TEORIC

- Enfocament d’una sola salut (Nacions Unides):
interdependéncia entre salut humana, salut
ambiental i salut comunitaria.

- Cicles de la natura i moments vitals: relacié
entre els processos naturals i les etapes vitals,
especialment en l'adolescencia i la joventut.

= La natura com a metafora i recurs simbolic:
Us de la natura com a eina d'acompanyament,
de reflexid i de construccid de sentit.

- Recollida de primeres impressions i connexio
amb la practica professional.

EINES TREBALLADES

- Conceptes clau
- Connexié amb la natura
- Valors intangibles i espirituals de la natura

SESSIO 2. Salut i natura: connexié
per a joves

MORA D'EBRE (RIBERA DE L'EBRE)

OBJECTIU

Generar un marc comu i vivencial sobre la relacid
entre natura, salut i joventut.

CONTINGUTS

Activitat inicial de connexié amb la natura
(itinerari sensorial), els habitats fluvials i les
espécies que hi estan associades. La relacid
entre salut i natura és clau per al benestar de les
persones joves, especialment davant la sindrome
de déficit de natura, associada a la desconnexié
amb I'entorn natural. El contacte amb la natura
ajuda a reduir I'estrés, millora la salut mental

i afavoreix les relacions socials. A més, esdevé
una eina educativa i preventiva molt potent. Des
d'una mirada socioambiental, es promou una visié
integradora entre salut, educacid i sostenibilitat.

TALLER PRACTIC. Taller d’aprenentatge vivencial
basat en la pesca cientifica i I'estudi de la fauna
del bosc de ribera. Amb la identificacié de peixos

i la comprensié del seu cicle biologic, es treballara
la connexié emocional amb I'entorn fluvial i els seus
valors socials. Aquesta activitat permetra entendre
que el contacte directe amb la biodiversitat
afavoreix el benestar i I'atencié de les persones
joves. També s'oferiran metodologies aplicables a
activitats juvenils i projectes de ciéncia ciutadana.

EINES TREBALLADES

= Dinamiques sensorials amb joves
- Activitats d'observacié i interpretacié del medi

- Recursos per treballar emocions a través de
la natura



SESSIO 3. Aplicacié territorial
i mirada estratégica

GANDESA (TERRA ALTA)

OBJECTIU

Integrar la natura en projectes i politiques de
joventut amb base territorial.

CONTINGUTS

ACTIVITAT: I'entorn del santuari de la Fontcalda
i el Centre Natura com a recurs. En aquesta
activitat es visitara I'entorn del santuari de la
Fontcalda i el Centre de Natura per coneixer

el procés de creacié d'un espai d'educacid,
d'interpretacié i de connexié amb el medi natural.
Es remarcara tant I'equipament com l'entorn com
a recursos per integrar la natura en les politiques
de joventut des d'una perspectiva educativa

i participativa. També es treballara el paper
d'aquests espais com a nodes territorials per
desenvolupar projectes amb joves, i la seva
capacitat per vincular coneixement, dinamitzacié

i accidé comunitaria.

TALLER PRACTIC. El taller practic abordara

el funcionament dels rius temporals, com el
Canaletes, com a ecosistemes dinamics, i en
destacara tant la biodiversitat com la importancia
en el cicle hidrologic i la connectivitat ecologica.
S'analitzaran les dinamiques naturals d'aquests
sistemes i els factors que en condicionen l'estat
de conservacid. Paral-lelament, es treballara el
concepte de mosaics agroforestals vius com a eina
de gestid del territori, i se'n remarcara el paper en
la prevencié d'incendis forestals i en la millora de
la biodiversitat. El taller incloura exemples practics
i estratégies per integrar aquests conceptes en
projectes educatius i d'accié amb joves.
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DINAMICA

Es promouran espais de treball compartits entre
diferents perfils professionals —amb prioritat per
als equips d'un mateix servei, municipi o comarca—
per afavorir la coheréncia i la continuitat de les
accions. A partir d'aquest treball, es dissenyara

una proposta aplicada al territori, amb l'elaboracid
d'una idea concreta d'accié, activitat, projecte

o linia estratégica que integri la natura.

TANCAMENT DE LA FORMACIO

Es recolliran els aprenentatges clau i es fara una
valoracié del procés formatiu. També es posara
en comu el compromis dels i les professionals per
enfortir el vincle amb la natura i el benestar de les
persones joves.

EINES TREBALLADES

- Planificacié de projectes
- Integracio en politiques publiques
- Perspectiva territorial i estrategica

Amb la col-laboracié de:

Entorn Natural - Salut - Societat
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