
SALUT

SALUT I NATURA 
EN ELS ACOMPANYAMENTS 
A LES PERSONES JOVES 
A LES TERRES DE L’EBRE
El valor educatiu i de salut del contacte 
amb la natura en l’etapa juvenil



SALUT

LLOC
TERRES DE L’EBRE
Tortosa (parc de la Universitat Rovira i Virgili)
Móra d’Ebre (espai de l’Aubadera)
Gandesa (santuari de la Fontcalda)

DATES
25 de setembre, i 2 i 5 d'octubre (3 sessions)

HORARI
De 9.30 a 13.30 h (4 hores/sessió)

PERSONES DESTINATÀRIES
Professionals de joventut (equips tècnics, 
d’informació i de dinamització juvenil).

OBJECTIUS GENERALS
 Conèixer quin valor té el contacte amb la natura 

en l’etapa juvenil, tant des del punt de vista 
educatiu com el de la salut.

 Experimentar com contribueixen els valors 
intangibles i espirituals de la natura en la salut de 
les persones.

 Oferir eines pràctiques vinculades a les Terres 
de l’Ebre.

 Aportar una mirada estratègica per integrar la 
natura en les polítiques de joventut.

 Promoure la connexió entre joventut, 
biodiversitat i acció comunitària.

 Introduir els conceptes clau següents: cicles 
vitals i de la natura, una sola salut (one health), 
salut i natura, síndrome de dèficit de natura, 
ciència ciutadana i voluntariat socioambiental.

METODOLOGIA
 Contingut teòric accessible i aplicat. Es 

presenten conceptes clau sobre la relació entre 
natura i persona, la importància del contacte 
amb la natura durant l’adolescència, i els models 
pedagògics basats en el respecte pel medi 
natural. El marc teòric es treballa d’una manera 
dinàmica, amb exposicions breus, materials 
visuals i espais de debat per facilitar-ne la 
comprensió i la connexió amb la pràctica.

 Aprenentatge experiencial. Les activitats 
pràctiques a l’aire lliure permeten viure les 
propostes que després es poden traslladar a 
l’acompanyament amb joves i a la ideació de 
projectes.

 Treball de col·laboració. S’utilitzen dinàmiques 
de grup per afavorir l’intercanvi de vivències i 
idees, la creativitat i la construcció conjunta de 
nous recursos educatius.

 Espais de reflexió. Es proposen moments per a 
la reflexió individual i col·lectiva, amb l’objectiu 
d’integrar els aprenentatges i de personalitzar-
los segons les experiències i necessitats.

ESTRUCTURA, EQUIP 
FORMATIU I RECURSOS
 La formació s’estructura en 3 sessions presencials 

(12 h en total). Es recomana participar en tot 
el programa, encara que també es pot assistir 
a les sessions per separat. També es pot oferir 
assessorament per a projectes d’àmbit local.

 L’equip docent estarà format per Anaïs de 
Villasante, de l’Associació Batec Natura, i 
personal tècnic de l’Associació l’Aube.

 La formació inclou un equip de pesca científica 
(sessió de Móra d’Ebre), el muntatge de 
l’exposició itinerant sobre mosaics agroforestals 
vius (sessió de Gandesa) i dossiers de treball.

https://maps.app.goo.gl/7E6kg5c2jk37cVdT9
https://maps.app.goo.gl/DgaK9HZ55oPNQHQt8
https://maps.app.goo.gl/38PP4rN38AukJSgP9
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PROGRAMA PER SESSIONS

SESSIÓ 1. Integració de 
la natura en els acompanyaments 
a les persones joves
TORTOSA (BAIX EBRE)

OBJECTIU

Crear un marc comú de la formació, establir un 
llenguatge compartit i transmetre els conceptes 
clau que fonamenten la integració de la natura 
en els acompanyaments a les persones joves, des 
d’una òptica de salut integral i comunitària.

CONTINGUT

Activitat vivencial de connexió amb la natura. 
Dinàmica inicial per afavorir la presència, la cohesió 
del grup i la disposició a l’aprenentatge.

MARC TEÒRIC

 Enfocament d’una sola salut (Nacions Unides): 
interdependència entre salut humana, salut 
ambiental i salut comunitària. 

 Cicles de la natura i moments vitals: relació 
entre els processos naturals i les etapes vitals, 
especialment en l’adolescència i la joventut.

 La natura com a metàfora i recurs simbòlic: 
ús de la natura com a eina d’acompanyament, 
de reflexió i de construcció de sentit.

 Recollida de primeres impressions i connexió 
amb la pràctica professional.

EINES TREBALLADES

 Conceptes clau
 Connexió amb la natura
 Valors intangibles i espirituals de la natura

SESSIÓ 2. Salut i natura: connexió 
per a joves
MÓRA D’EBRE (RIBERA DE L’EBRE)

OBJECTIU

Generar un marc comú i vivencial sobre la relació 
entre natura, salut i joventut.

CONTINGUTS

Activitat inicial de connexió amb la natura 
(itinerari sensorial), els hàbitats fluvials i les 
espècies que hi estan associades. La relació 
entre salut i natura és clau per al benestar de les 
persones joves, especialment davant la síndrome 
de dèficit de natura, associada a la desconnexió 
amb l’entorn natural. El contacte amb la natura 
ajuda a reduir l’estrès, millora la salut mental 
i afavoreix les relacions socials. A més, esdevé 
una eina educativa i preventiva molt potent. Des 
d’una mirada socioambiental, es promou una visió 
integradora entre salut, educació i sostenibilitat.

TALLER PRÀCTIC. Taller d’aprenentatge vivencial 
basat en la pesca científica i l’estudi de la fauna 
del bosc de ribera. Amb la identificació de peixos 
i la comprensió del seu cicle biològic, es treballarà 
la connexió emocional amb l’entorn fluvial i els seus 
valors socials. Aquesta activitat permetrà entendre 
que el contacte directe amb la biodiversitat 
afavoreix el benestar i l’atenció de les persones 
joves. També s’oferiran metodologies aplicables a 
activitats juvenils i projectes de ciència ciutadana.

EINES TREBALLADES

Dinàmiques sensorials amb joves
 Activitats d’observació i interpretació del medi
 Recursos per treballar emocions a través de 

la natura
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SESSIÓ 3. Aplicació territorial 
i mirada estratègica
GANDESA (TERRA ALTA)

OBJECTIU

Integrar la natura en projectes i polítiques de 
joventut amb base territorial.

CONTINGUTS

ACTIVITAT: l’entorn del santuari de la Fontcalda 
i el Centre Natura com a recurs. En aquesta 
activitat es visitarà l’entorn del santuari de la 
Fontcalda i el Centre de Natura per conèixer 
el procés de creació d’un espai d’educació, 
d’interpretació i de connexió amb el medi natural. 
Es remarcarà tant l’equipament com l’entorn com 
a recursos per integrar la natura en les polítiques 
de joventut des d’una perspectiva educativa 
i participativa. També es treballarà el paper 
d’aquests espais com a nodes territorials per 
desenvolupar projectes amb joves, i la seva 
capacitat per vincular coneixement, dinamització 
i acció comunitària.

TALLER PRÀCTIC. El taller pràctic abordarà 
el funcionament dels rius temporals, com el 
Canaletes, com a ecosistemes dinàmics, i en 
destacarà tant la biodiversitat com la importància 
en el cicle hidrològic i la connectivitat ecològica. 
S’analitzaran les dinàmiques naturals d’aquests 
sistemes i els factors que en condicionen l’estat 
de conservació. Paral·lelament, es treballarà el 
concepte de mosaics agroforestals vius com a eina 
de gestió del territori, i se’n remarcarà el paper en 
la prevenció d’incendis forestals i en la millora de 
la biodiversitat. El taller inclourà exemples pràctics 
i estratègies per integrar aquests conceptes en 
projectes educatius i d’acció amb joves.

DINÀMICA

Es promouran espais de treball compartits entre 
diferents perfils professionals —amb prioritat per 
als equips d’un mateix servei, municipi o comarca— 
per afavorir la coherència i la continuïtat de les 
accions. A partir d’aquest treball, es dissenyarà 
una proposta aplicada al territori, amb l’elaboració 
d’una idea concreta d’acció, activitat, projecte 
o línia estratègica que integri la natura.

TANCAMENT DE LA FORMACIÓ

Es recolliran els aprenentatges clau i es farà una 
valoració del procés formatiu. També es posarà 
en comú el compromís dels i les professionals per 
enfortir el vincle amb la natura i el benestar de les 
persones joves.

EINES TREBALLADES

 Planificació de projectes
 Integració en polítiques públiques
 Perspectiva territorial i estratègica

Amb la col·laboració de:




