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FITXA D’ACTIVITAT

Xarxes Socials i Estrategia Digital

Et baralles amb les Xarxes Socials? T’'interessa coneixer recursos per millorar el teu
impacte digital? Aquesta activitat ofereix un espai formatiu per repensar com
comuniquen els equipaments juvenils a les xarxes socials. Amb sessions dinamiques i
practiques, es compartiran coneixements i recursos per millorar I'impacte digital dels
punts i de les oficines joves.

La proposta es planteja com un pla pilot per provar materials dissenyats especificament
per reforcar les competéencies digitals del conjunt de professionals de joventut en I'Us
de les xarxes. L'objectiu és recollir experiéncies i aportacions dels participants en el marc
de la XNEJ.

Formadora:

Judit Pallarés Carbonell, professional del marqueting digital. Es especialista en xarxes
socials i disseny d’estratégies i continguts creatius per a joves en plataformes com
Instagram i TikTok.

Objectiu:

Donar eines i estrategies als professionals de la XNEJ perqué puguin comunicar de
manera coherent i efectiva la marca a les xarxes socials, i fer que els seus equipaments
siguin un punt de referéncia per als joves.

Continguts:

- Context i importancia de les xarxes socials
- Lamarca

- Bases d’una estrategia digital

- Pla de continguts i planificacio

- Plataformes digitals i canals més utilitzats



- Tematiques d’interes juvenil

- Bones practiques en la gestid de les xarxes
- Creacié de contingut amb Canva

- Creacié de videos amb CapCut

Metodologia:
Formacid teorica i practica, amb exemples reals i aplicacid directa dels coneixements
mitjangant plantilles i eines com Canva i CapCut, per crear continguts adaptats a les
xarxes socials.

Persones destinataries: professionals de la XNEJ
Places: 25 participants

- Per arribar a més punts i oficines joves, només s’hi pot inscriure un professional
per servei.

- Esvalorara la diversitat del grup per fer que I'experiéncia sigui més enriquidora.

- Les persones que hagin obtingut plaga a la formacié rebran un correu de
confirmacié durant el mes de setembre.

Dies i hores:
- Sessid 1 (presencial): dimecres 1 d’octubre, de 10 h a 14 h. Seu de I’Agencia
Catalana de la Joventut (carrer d’Aragd, 244, Barcelona).
- Sessio 2 (virtual): divendres 10 d’octubre, de 10 a 14 h.
- Tutories individualitzades (virtuals): dates per concretar amb cada participant.

Durada: 8 hores, distribuides en dues sessions, més 1 hora de tutoria.
Format: presencial i virtual (a través de I'aula virtual).
Inscripcions: cal omplir aquest formulari abans del 10 de setembre.

Requisits d’assisténcia: a més de tot el que es requereixi per al taller, cal disposar d’un
ordinador amb camera web i connexio a la xarxa.

Area responsable de la formacié: ambit d’informacié generalista de I’Area de
Programes d’Emancipacio.

En cas que tingueu alguna consulta o dubte, ens podeu escriure a
Xnej.joventut@gencat.cat.



https://forms.office.com/e/jQq5As7dWc?origin=lprLink
mailto:xnej.joventut@gencat.cat

