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En aquest material informatiu s'informara sobre les oportunitats de fer les
practiques en institucions europees internacionals, o en el sector public
internacional.

Els procediments de seleccié, els terminis de sollicitud, i els requisits de les
practiques son gestionats individualment per les institucions i les agéncies. Igual que
la durada, la remuneraci6 de la practica depen del programa i la instituci6 a la qual
t'apuntis. En aquest material et deixem els enllacos a les practiques, on podras
trobar més informacioé sobre alguns dels programes que t'interessin.

PRACTIQUES EN =
INSTITUCIONS EUROPEES

S'ofereixen periodes de practiques: cada any, a prop de 1.900 joves se'ls ofereix la
possibilitat d'augmentar les seves competéncies professionals, desenvolupar les seves
qualitats personals i millorar els seus coneixements a la UE a través dels programes de
formacié.

’ PRACTIQUES
TULATS UNIVERSTIAR
. ENTRE 315 MESOS

Hi ha oportunitats en els camps segénts:

dret, recursos humans, politica ambiental,

comunicacio i molts altres.
..........é‘.........



Practiques Schuman

Parlament Europeu

El Parlament Europeu ofereix diferents practi

ques dins del seu secretariat per tal

de contribuir a la formacié professional dels ciutadans joves i a la comprensié

del funcionament de la institucio.

Remuneracio de
1220 €/ £ 2

REQUISITS: =

majors de 18 anys;

e grau o altres titols universitaris;
coneixement exhaustiu d'una de les
llenguies oficials de la UE i un molt bon
coneixement d'una altra llengua oficial
de la UE;

e antecedents penals elegibles;

no meés de 2 mesos consecutius de
treball en una instituci6 o organisme de
la UE;

no haver fet cap visita d'estudi a la
secretaria del Parlament Europeu sis
mesos abans de l'inici del periode de
practiques.

Practiques
de 5 mesos

PRACTIQUES:
de 1'1 d'octubre al
28/29 de febrer
SOL-LICITUD:

1 al 30 de juny

o
PRACTIQUES:

Ee 1"1 de marg al 31 de juliol
SOL-LICITUD:

de I'1 al 30 de novembre

O

REGISTRA-T'HI@ SOL-LICITA—LES@

1.Visita la pagina de practiques.
https://ep-stages.gestmax.eu/search
2.Crea un compte

3.Completa el formulari de nou
registre amb les teves dades

personals.

1.Selecciona una oferta que
t'agradaria sol-licitar.

2. Adjunta-hi teu CV format Europass
més una carta de motivacié d una

pagina com a maxim.



Consell d’Europa

Els estudiants, a través del curs diniciacio, s |
tenen l'oportunitat de conéixer les estructures, i

activitats i procediments de cooperacio

internacional  del  Consell, inclosa Ia Q NOP
implementacié del Conveni Europeu de Drets

Humans.
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® Tenir la nacionalitat d'un dels estats membres del Consell d’Europa.

® Tenir un titol de batxiller o equivalent (un diploma per al primer cicle d'educacio
superior, tal com es defineix a la Declaracié de Bolonya).

®* Tenir el desig d’adquirir experiencia practica i coneixements sobre el
funcionament i les activitats del Consell d'Europa.

® Tenir molt bon coneixement d'una de les dues llengues oficials del Consell
d'Europa (angles o franceés) juntament amb una bona capacitat de redaccio.
S'agraeix un bon coneixement de l'altra llengua oficial.

PRACTIQUES: I'1 d'abril al 31 de juliol
Dates Data limit per presentar la sol-licitud: 29 de setembre

PRACTIQUES: del 6 de setembre al 31 de gener
Data limit per presentar la sol-licitud:: 28 de febrer
Per Ag P
rebre més informacid apuntar-se al
Programa, segueix el web:

1 https://www.coe.int/en/web/ jobs/traineeships

Descarrega't el Manual de practiques a les institucions europees
ia altres actors internacionals, elaborat per la Generalitat de
Catalunya.
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PRACTIQUES EN INSTITUCTON

INTERNACIONALS

Les organitzacions internacionals convoquen regularment practiques per a graduats/
llicenciats o per a estudiants que estiguin cursant estudis universitaris superiors.

El desenvolupament de les practiques (durada, remuneracié, etc.), els requisits per
presentar-se com a candidat i les dates per sol-licitar-les varien d'una organitzacié a
una altra. Per als estudiants, les practiques constitueixen una via de familiaritzacié i
accés al mon professional de les organitzacions internacionals.

Practiques a les

Nacions Unides

L'objectiu de les practiques és
proporcionar una primera impressié de
I'entorn laboral quotidia de les Nacions
Unides. S'ofereix I'oportunitat de
treballar amb professionals de I'ONU.

Com a part d'un equip, treballant directament amb professionals de la carrera i
inspiradors de la carrera i d'alta direccid, sereu exposats a conferéncies d'alt nivell,
participareu en reunions i contribuireu al treball analitic i a la politica organitzativa de
les Nacions Unides.
e l'estructura de les Nacnor:ast
Unides €s molt  complexa, ;
recomanem que entris a aques\s
R — a
enllacos 1 perque seleccionis :
A R s<sl-
institucio o agencia que meés t inter

Com Qj

Entraa
https://www.un.org/es

> 4 ibusca laseccio Trainershipor
b Internship.



Per exemple, t'agradaria fer les practiques a la FAO?,
I'agéncia de les Nacions Unides que lidera I'esforg
internacional per posar fi a la fam?

Com buscar les ofertes disponibles

Entra a la pagina de la FAO 1

http://www.fao.org/home/es/ %
@ Fesclica —3p Farticipe

"Trabaje con nosotros”

4sx0 W3 English Frangais Pycckwid  Espafiol
Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura
Acerca de la FAO ~ En accién ~ Medios ~ Temas principales ~ Recursos ~ Estados Miembros ~

— Empleo en la FAO
¥ Colaboracio P

» Trabaja con nogbtros GEF project expert Deadline Apply
SN\ 18-11-2020

4
Empleo en la FAO //-\

A  Quéofrecemos  Québuscamos Cémo presentar una candidaturg | Puesto es | Colabora con nosotros

n
Puestos
Puestos de categoria Programa de pasantias

n
vacantes s

Puestos profesionales de

proyecto Search
Puestos profesionales 2
corto plazo Titulo Nivel  Departamento D de Lugarde  Cierredel
solicitud destino plazo
APO (Programa
Profesional Asociado) Internship Programme - NiA FAQ 2002058 ftaly-Rome  31-12-2020
HQ Internship Programme
JPO (Programa de
profesionales subalternos) Call For Expression Of N/A FAO 2002065 various 31-12-2020
" Interest - RAF Internship Locations
rograma de PO (i prosons
Nacional) Programme
’ n S — Call For Expression OF N/A FAD 2002067 Various 31-12:2020
pasanﬂ as e Interest - REU Inernship Locations
Programme
ConsultoresPsAgacuerde
(e garvicios personalds Call For Expression Of N/A FAD 2002068 Various 31-12-2020
Interest - RLC Internship Locations
Programme

‘ Programa de pasantias

Obre la vacant que t'interessi, mira't
els requisits i apunta-t”hi en linia

&

N\

| v
aEspera a resposta /{//%/
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\
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PRACTIQUES EN EL

SECTOR PUBLIC

@/ Cerca ofertes disponibles per EURES

@’ Posa al cercador "Public Administration intern”
i selecciona el pais on t'agradaria fer-practiques

Job results

There are currently 2623 012 jobs waiting for you |

Public Administration intern m

Advanced search

Cada programa té els seus requisits
especifics, pero els generals son: @

e Ser titulat wuniversitari amb postgrau en relacions
internacionals, integracio europea o similar.

e Tenir un alt nivell d'anglés o de la llengua d'on es duu
l'estada.

e Tenir nacionalitat d'un estat de la UE. 0' ’Q

_— @Obre la vacant que tagradi i mira’t les
=l condicions, els requisits i com apuntar-s” hi.

18/
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RECOMANACIONS —

Demana ajuda a la Generalitat o al Secretariat del programa seleccionat
per a qualsevol dubte que puguis tenir.

S\

També pots apropar-te a qualsevol de les oficines joves o punts
d'informacio juvenil de I'XNEJ que pots trobar en aquest mapa seccio de
societat, ciutadania i families:
https://web.gencat.cat/ca/equipaments#

S\

Et recomanem que quan comencis la recerca dels teus projectes vagis
anotant comentaris en un llibreta per fer-ne el seguiment: pots anotar les
coses destacades del projecte, qué t'ha agradat o no, etc., per recordar-te
de preguntar-los alguna cosa si et seleccionen.

S

En cas de tenir dubtes demana l'opinio d'altres joves que hagin fet unes
practiques d’aquest tipus. Pots demanar a la teva regié que es posi en
contacte amb ells.

L

Comenca a practicar l'idioma abans de marxar busca tandems linguistics
per la teva zona, altres participants que estiguin a la teva ciutat... hi ha
moltes oportunitats!.

L

Et recomanem que revisis els requisits de les practiques que t'interessen i
que miris d’adquirir les habilitats necessaries abans de marxar.

L

bans d'emprendre el viatge assegura’t que tens tota la informacio
necessaria de les teves practiques i s’hi especifiquen contracte de
practiques. Aquest contracte el signa el becari amb l'empresa d'acord amb
la legislacié de pais de realitzaci¢ de les practiques i que caldra tasques
que caldra desenvolupar, els imports i les condicions economiques, i

també els drets i els deures de cada un, etc.

L

O
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Internacional
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d’emancipacio juvenil
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