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Les desigualtats de genere son
una questio estructuralenia
nostra societat, de manera que
treballar perque la joventut deixi
de reproduir-les ha de ser una
tasca prioritaria.

En aquest sentit, el programa 3 Voltes proposa sensibilitzar, capacitar i acompanyar
les professionals de joventut perque passem a l'accio dissenyant i implementant
projectes que promoguin la igualtat en clau de genere i LGBTI+i l'abordatge integral de les
violencies masclistes en els collectius joves.

Lassessorament es constitueix de dos elements clau:

FORMACIO

Cinc sessions formatives presencials i dinamiques, de quatre hores cadascuna, on
treballarem continguts relacionats amb genere, LGBTI+ i violencies masclistes i joves
(20 hores presencials).

ACOMPANYAMENT

Sessions presencials i espai en linia on professionals especialitzades us assessoraran

i acompanyaran en la definicio i el disseny dels projectes i les accions que voleu posar en
marxa amb joves en clau de genere, LGBTI+ i prevencio de violencies masclistes (borsa de
10 hores presencials i en format virtual).

OBJECTIUS DEL PROGRAMA

4. Comprendre el funcionament actual del sistema sexe-genere-desig i les desigualtats
gue sen deriven, des d’'una perspectiva feminista, del cicle de vida i interseccional.

2. [dentificar desigualtats, discriminacions i violencies masclistes i LGBTI-fobiques.

3. Adquirir confianga i seguretat en la realitzacio daccions amb joves de promocié de
lequitat de genere i la diversitat sexual i de genere, de treball sobre les masculinitats,
aixi com daltres tematiques relacionades amb la prevencio transformadora de les
violencies masclistes i la LGBTI-fobia.

4. Millorar el treball en xarxa entre les professionals de joventut i altres agents i recursos
del territori, especialment pel que fa a la prevencio i la reparacio integral en situacions
de violencies masclistes i LGBTI-fobia.

CONTINGUTS FORMATIUS
PRINCIPALS

Sessio 1: MIRADES INTERSECCIONALS PER A LACCIO SITUADA

— De la jerarquia de desigualtats a la interseccionalitat.

— Sistema sexe-genere-desig. Transmissio dels generes i desigualtats.

— Per que la necessitat d’'una mirada interseccional en la intervencié educativa.
i comunitaria?



Sessio 2: VIOLENCIES MASCLISTES | JOVES

— Marc conceptual i breu recull normatiu.

— Violencies masclistes i adolescencia.

— Consequéncies de la masculinitat hegemonica sobre les relacions i la sexualitat.
— Impactes de les violencies masclistes en noies adolescents i joves.

Sessio 3: ABORDATGE INTEGRAL EN SITUACIONS DE VIOLENCIES
MASCLISTES

— Prevencio, deteccio, abordatge i reparacio.

— Eines de prevencio transformadora.

— Analisi de situacions.

Sessio 4: JOVES | DIVERSITAT SEXUAL | DE GENERE
— Mites, creences i estigmes al voltant de les persones LGBTI+.

— Evolucio i actualitat dels drets de les persones LGBTI+ al mon i a Catalunya.
— El cami de la discriminacio: LGBTI-fobia.

Sessio 5: EINES PER INCLOURE LA DIVERSITAT AFECTIVA, SEXUAL
I DE GENERE

— Claus per acompanyar adolescents i joves LGBTI+.

— Treballem en xarxa.

— Passem a la practica.

REQUISITS TECNICS

4. Inscriure’s al formulari per participar en aquest projecte. Qualsevol ens local pot presentar la
inscripciod, pero és imprescindible comptar amb el suport i la coordinacio del Servei de Joventut
(i la seva implicacio en la formacioé i lassessorament).

2. Tenir el compromis i la disponibilitat per assistir a les cinc sessions formatives, a fi de rebre
lassessorament tecnic de 10 hores, dur a terme les accions amb joves i assistir a la sessio
diavaluacio final del projecte.

3. Tenir possibilitat d’establir estrategies de coordinacié amb altres departaments, institucions
o entitats municipals o territorials (instituts deducacié secundaria, regidories d'igualtat o de

dones, associacions, etc.) per fer les actuacions amb joves.

4. Donar continuitat a Factuacio o el projecte dissenyat al municipi o comarca i establir el
compromis d'informar i fer el seguiment del total dactuacions portades a terme.

MES INFORMACIO

Tecniques de I'Agencia Catalana de la Joventut
generetsfagencat.cat
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