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Les desigualtats de gènere són 
una qüestió estructural en la 
nostra societat, de manera que 
treballar perquè la joventut deixi 
de reproduir-les ha de ser una 
tasca prioritària. 

En aquest sentit, el programa 3 Voltes proposa sensibilitzar, capacitar i acompanyar 
les professionals de joventut perquè passem a l’acció dissenyant i implementant 
projectes que promoguin la igualtat en clau de gènere i LGBTI+ i l’abordatge integral de les 
violències masclistes en els col·lectius joves. 

L’assessorament es constitueix de dos elements clau: 

FORMACIÓ 
Cinc sessions formatives presencials i dinàmiques, de quatre hores cadascuna, on 
treballarem continguts relacionats amb gènere, LGBTI+ i violències masclistes i joves 
(20 hores presencials). 

ACOMPANYAMENT 
Sessions presencials i espai en línia on professionals especialitzades us assessoraran 
i acompanyaran en la definició i el disseny dels projectes i les accions que voleu posar en 
marxa amb joves en clau de gènere, LGBTI+ i prevenció de violències masclistes (borsa de 
10 hores presencials i en format virtual). 

OBJECTIUS DEL PROGRAMA 
1. Comprendre el funcionament actual del sistema sexe-gènere-desig i les desigualtats

que se’n deriven, des d’una perspectiva feminista, del cicle de vida i interseccional.

2. Identificar desigualtats, discriminacions i violències masclistes i LGBTI-fòbiques.

3. Adquirir confiança i seguretat en la realització d’accions amb joves de promoció de
l’equitat de gènere i la diversitat sexual i de gènere, de treball sobre les masculinitats,
així com d’altres temàtiques relacionades amb la prevenció transformadora de les
violències masclistes i la LGBTI-fòbia.

4. Millorar el treball en xarxa entre les professionals de joventut i altres agents i recursos
del territori, especialment pel que fa a la prevenció i la reparació integral en situacions
de violències masclistes i LGBTI-fòbia.

CONTINGUTS FORMATIUS 
PRINCIPALS 
Sessió 1: MIRADES INTERSECCIONALS PER A L’ACCIÓ SITUADA 

—  De la jerarquia de desigualtats a la interseccionalitat. 
— Sistema sexe-gènere-desig. Transmissió dels gèneres i desigualtats. 
—  Per què la necessitat d’una mirada interseccional en la intervenció educativa. 
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Sessió 2: VIOLÈNCIES MASCLISTES I JOVES 
— Marc conceptual i breu recull normatiu. 
— Violències masclistes i adolescència. 
— Conseqüències de la masculinitat hegemònica sobre les relacions i la sexualitat. 
— Impactes de les violències masclistes en noies adolescents i joves. 

Sessió 3: ABORDATGE INTEGRAL EN SITUACIONS DE VIOLÈNCIES 
MASCLISTES 

— Prevenció, detecció, abordatge i reparació. 
— Eines de prevenció transformadora. 
— Anàlisi de situacions. 

Sessió 4: JOVES I DIVERSITAT SEXUAL I DE GÈNERE 
— Mites, creences i estigmes al voltant de les persones LGBTI+. 
— Evolució i actualitat dels drets de les persones LGBTI+ al món i a Catalunya. 
— El camí de la discriminació: LGBTI-fòbia. 

Sessió 5: EINES PER INCLOURE LA DIVERSITAT AFECTIVA, SEXUAL 
I DE GÈNERE 

— Claus per acompanyar adolescents i joves LGBTI+. 
— Treballem en xarxa. 
— Passem a la pràctica. 

REQUISITS TÈCNICS 
1. Inscriure’s al formulari per participar en aquest projecte. Qualsevol ens local pot presentar la

inscripció, però és imprescindible comptar amb el suport i la coordinació del Servei de Joventut
(i la seva implicació en la formació i l’assessorament).

2. Tenir el compromís i la disponibilitat per assistir a les cinc sessions formatives, a fi de rebre
l’assessorament tècnic de 10 hores, dur a terme les accions amb joves i assistir a la sessió
d’avaluació final del projecte.

3. Tenir possibilitat d’establir estratègies de coordinació amb altres departaments, institucions
o entitats municipals o territorials (instituts d’educació secundària, regidories d’igualtat o de
dones, associacions, etc.) per fer les actuacions amb joves.

4. Donar continuïtat a l’actuació o el projecte dissenyat al municipi o comarca i establir el
compromís d’informar i fer el seguiment del total d’actuacions portades a terme.

MÉS INFORMACIÓ 
Tècniques de l’Agència Catalana de la Joventut 

genere.tsf@gencat.cat 
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